
I I  E D I Z I O N E

Festival della Mente Selvatica
Una giornata di natura, neuroscienze, arte e comunità

17 maggio 2026
Borgo del Maglio · Orti Botanici di Ome (BS)

P R O G R A M M A

Mattino · Laboratori (9:00–13:00)

Fotografia naturalistica

Andrea Zampatti

Erbe spontanee & foraging

Cecilia Tanghetti · Capra e Cavoli

Yoga & meditazione in natura

In via di definizione

Ogni fine è una radice

Francesca Marchegiani

Scrittura ispirata in natura

In via di definizione

Trekking — Sentiero dei Funghi

Gruppo Escursionistico Ome

Visita agli Orti Botanici

Antonio De Matola · botanico

BookClub Mantica · live

Andrea Bariselli

Pranzo nel parco (13:00–15:00)

Porta con te il necessario e un telo per sederti sull'erba.

Pomeriggio · Talk & Dialoghi Aperti (15:00–17:30)

Conversazioni a più voci sul tema della mente selvatica, delle radici e del cambiamento.

Conduzione a cura di Andrea Bariselli.

Laboratori — 25€ (include accesso ai talk)

Talk pomeridiani — a offerta libera

Iscrizioni dal 12 aprile su Eventbrite


